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Rééducation des troubles du langage,
de la parole et de la déglutition

Armelle KERBRAT
Bénédicte DARRIGRAND

Orthophonistes

Centre Hospitalier Robert Boulin - Libourne
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LES TROUBLES DU LANGAGE

ET DE LA PAROLE
Post AVC
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DYSARTHRIES
PAROLE
intelligibilité
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Compréhension

e Opérations cognitives

préservées

Plusieurs types
> Rééducations spécifiques

Atteinte +++
communhnication



S

12 & 13 PESSAC
sept. 2024 | Zie e

14 L N~ &
o Soci%?éNSEES UUAND LES V|E||_A|.ES ) SNy /@\ =
ARTERES S'EN MELENT )

de Bordeaux et
du Sud-Ouest

Compréhension =

Expression +

« aphasie fluente »

Personne

aphasique

Compréhension +/-
Expression =

« aphasie non fluente »
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Privilégier canal non verbal

Aphasie fluente Ne pas encourager la logorrhéee

Signaler a la personne que
ses propos sont incompréhensibles

Expression +++ !

Compréhension -

Calme, lenteur
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Aphasie

non fluente

Expression -
Compréhension ?
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Ecriture ?

Supports écrits et/ou imageés
Aphasie Applications

non fluente

Questions fermées

: Principe de 'entonnoir
Expression —

EO
Scansion
Proposer des fins de phrases

Compréhension
préservée

NE PAS FAIRE REPETER
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OUI/NON
Pouce ? Hochement de téte ?
Clignement des yeux ?

Aphasie Autres...
non fluente
Thérapeute : pointage, mimo-
gestualité, proposer communication
alternative (dessin, gestes etc),
carnet de communication...

Expression
Compréhension
alterée

Repérer, utiliser, encourager les
éléments non verbaux
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Orthophonie

o : ++
Rééducation

Adaptation

Infos

entourage
soighant Personne

(livrets) aphasique
Adaptation

Infos
famille :
Conseils
(livrets)

Sept. 2024 I:es:::;ta:teés Métiers

Ooul
NON
fiables

Supports
illustrés
Gestualité
applis

Fatigue
NSU
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* SAICOMSA

* www.le-ccom.fr

* Pictofacile.fr

* Santebd.org

* Applications : Assistant Parole, Let Me Talk, Card Talk, ...
* Site FNO

* Livret aphasie FNO « Qu’est-ce que ’'aphasie ? »
www.fno.fr/wp-content/uploads/2018/09/Brochure-12-pages-N%C2%B01.pdf



http://www.fno.fr/wp-content/uploads/2018/09/Brochure-12-pages-N%C2%B01.pdf
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Réeducation des troubles

de deglutition
Post AVC
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Babeth, 78 ans

AVC sylvien D
Janvier 2024
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Hémiplégie gauche
Héminégligence gauche
Troubles cognitifs

Dysphagie =
tr de déglutition
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AllG ortho ? ~ Bilan orthophonique

Evaluation motricité et sensibilité sphéere BLF / ORL
Essai alimentaire / observation repas

8¢

Test de dépistage

Fausse route

Rééducation

. Examen
orthophonique . '
o complémentaire
sur prescription
] — ORL Nasofibroscopie
= VFS de déglutition
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W@ﬂ Mixé / haché / tendre...

Praxies BLF - , ..
Rééducation Adaptation + ou — épaissi !um?wE)ng
A gazeux
Auto-entrainement
. textures
. . 2a3x/sem limentaires @ écrasés, dans compote

Textures praxiques Solides, liquides

sensoriels + médic

Conscientisation

& N Guidance /
tr cognitifs

éducation

Patient et aidant

familial et pro. Habitudes alimentaires
Environnement, posture
Supportsimagés
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Comment s’installer pour éviter les fausses routes

Uns attaque cérébrale peut entrainer des troubles de la déglutition c’est 4 dire des difficultés
pour avaler, qul se manifostent par des fausses routes et peuvent entrainer des infections
pulmonaires, facteur de aécds

11 est donc primordial de savoir s’installer pour le repas, de respecter les régimes prescrits
€t de ne pas apporter d’aliments extérieurs.

~

TOUX = DANGER |
alerter le personnel
soignant

12 & 13

sept. 2024

Medecin :

Date :

| Orthophoniste :

Conseils préventifs généralistes
Troubles de la déglutition en gériatrie

pie Mo Qi

@ Préférer:

@ Eviter :

‘@ Au calme
@ Boire / manger en petites bouchees /

SOS Attaque cérébrale
http://www.attaquecerebrale.org

A NE PAS FAIRE

Boire ou manger la téte Boira ou
en extension manger allongd
(pas de verra “canard")

Conception - Julie Hural (orhophonizta) ot Jeanna Lom (orthophonists)

ASSISTANCE HOPITAUX
PUBLIQUE DE PARIS

Condifions | gorgees & Distracfions (bruit, passage...)
génerales | @ L aider/ I'encourager a faire sevl(e) & Repas prolongés : les fractionner
@ Veiller @ une bonne hygiéne bucco-
dentaire
@ Assis[e) dos droit & 90° 51 possible
Installation @Te?e flechie en avant [menton vers la ac hé(e)
dela poiffine) © A demi assis(e)
€ ©Téte en flexion-rotation latérale CTEre o e
personne {menton vers la clavicule] du cété S
déficitaire
Seplocel | g5 qecegir @ Se pencher au-dessus de lui /
pour gider ©5e placer - d'elle
. . photdt en bas = = .
[nourr / faire p Py @ Lvi parler / donner @ manger | @
boirs) ‘@ Face & face ou du coté déficitaire boire depuis le haut
@ Aider [ encourager la persorne ales | Bol
manipuler autant que possible 3 Veme t"etnd verme a moitié vide
@ Vere nomal bien plein. plutét évasé | © Vieme @ bec (n canard »)
@ Gobelet @ découpe nasale 2 Ala paille
@ Cuillére & café 2 Au goulot
Ustensiles @ A la seringue
L
1 w , y
J Y ' I
. t:‘ 8 ® - — ) ‘{
@ Froids, glacés -
@ Savoureux et stimulants : eaux g C'IF (mdls. s
etillantes froides, melanges jus de fruits 5
liquides | © - anges ju ® Mélanges de fexfures (grumeaux,
N ef eau gazeuse glacee, sodas = P N
(b :"“52:‘" @ Au besoin, epaissir sans gelifier meluluems)suides [LE TEIE
potagl =) [textures hom-(?genes, type nectar, @m“lipumnisssu' du pain ou des
compote, pure] qéteaux qui font des grumeaux
?elilﬁsses veloutes, sans morceaux memea & Tarti P =
2 Mélanges de texiures
@ Texiures homogeénes @- i i'ugl nts ‘ ‘
Solides @Nlmerr;s lubrifies par des sauces, des (bi Hes. biscuils ite de
corps g pain, pates fevilletées, semoule, riz.
petits pois, carotte rapée, laitue...)
Madi nis @ Adapter si possible la forme & Entiers ou en morceaux, avec un
Sel':r?;we‘s galénigue dés la prescription médicale | liquide méme pétillant
médical |poudres, gouttes & mélanger aux ‘@ En lancant la téte en arriére pour

aliments)

« faire passer »

* épaicsr - avec de la gélatine ou avec de la poudre épaisissante. Faire des essais pour olbtenir la
consisfance désirée, qui doit &ire hamogéne ef fluide.

@ APHP | V. RUGLICD - septemies 2007 - EMGE Paris 2014 - sirginie rugio@egp.aphp.fr

quil raste nd

compiéde de i dé,

s pour fe patient, mois en oucun cos ne ks dimine compléement

or

e de minis s risques de [t

c'astd dire non

orsalh gdnd
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<
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H i, SOCIETE DE GERONTOLOGIFE
IHStltUt des Métlers DE BORDEAUX ET DU SUD-OUEST
de la Santé

V. Ruglio, APHP
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En cas de dysphagie, certains
aliments et textures sont a privilégier
plutét que d'autres. L'alimentation
doit étre adaptée aux facultés de la
personne.

Aliments a éviter @

Aliments a privilégier ©

Pain aux céréales et graines,
noix

Ceux correspondant au godt
du patient

Fruits avec des petits pépins
(kiwi, framboise, raisin...)

Ceux qui sont « humide =
(plat en sauces...)

Aliments saupoudrés de sucre
ou de cacao (Tiramisu...)

Ceux faciles & mastiquer
(purée, viande hachée,
moulue, lasagne...)

Aliments fibreux
(ananas, asperges...)

Aliments de petite taille
(raisins secs, petits pois...)

Aliments gluants/collants
(fromage fondu...)

Ceux qui stimulent la
sensibilité buccale (aliments
épicés, salés, poivrés, acides,
boissons pétillantes et/ou
aromatisées. Les boissons
chaudes et fraiches plutét
que tempérées.)

Extrait brochure
« Les troubles de déglutition

en 10 questions »

Brugmann Dysphagia Group
CHU Brugmann - Belgique
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QUELINIEREL2 {{ AU-DELA, IL EST POSSIBLE @
) ) Permettre aux personnes de manger D’ADAPTER LE PLATEAU
seules, de maniére autonome, a leur S1 ALIMENT N’'EST PAS
N e INITIALEMENT ADAPTE
AU MANGER-MAINS. ))

) ) Prévenir ou traiter la dénutrition.

) ) Stimuler I'appétit, préserver le plaisir
de manger et augmenter les apports PAR EXEMPLE :
alimentaires.
~dTartiner du pain avec du paté,
une entrée mixée, du fromage

POUR QUI ? ‘@/Couper la viande, le poisson,
une omelette, une quiche,

Le manger-mains est pour toute une tarte, des pommes de terre,

personne : des fruit...

refusant de 'aide pour manger ; /
N o ) ® Confectionner un laitage a boire,

) ) ou avec des troubles de la vision ; en mélangeant un laitage-yaourt,
fromage blanc, petit-suisse, faisselle-et

) ) ou présentant des troubles : du lait dans un verre

* cggnitif_s (exemple : maladie @/Confectionner une compote a boire
d’Alzheimer)

3 . - en mélangeant une compote lisse
« praxiques (exemple : ne sait plus utiliser i .
les couverts) avec du jus de fruits
» gnosiques (exemple : ne reconnait pas
certains aliments ou les couverts)

« de I'attention ou avec une agitation
anxieuse -
» moteurs (exemple : tremblements, s
difficultés de préhension, fatigabilité a Les menus et les possibilités d'une
I'utilisation des couverts). alimentation en « Manger-Mains »
peuvent-étre différents en fonction
des établissements.

))La mise en place de cette alimentation
se fait uniquement sur prescription
médicale a lissue d'une concertation entre Aolt 2023
professionnels de santé.

AP-HP - Direction de la communication et du mécénat - Photos : Getty images - Impression SMS - AoQt 2023

ASSISTANCE HOPITAUX ASSISTANCE HOPITAUX

@ PUBLIQUEQDE PARIS PUBLIQUEQDE PARIS
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Aujourd’hui
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Prise alimentaire autonome

Récupération fonctionnelle
mais incomplete de la déglutition

Maintien de textures alimentaires adaptées
—> A réévaluer

Orthophonie libérale a poursuivre
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CERENUT - Centre Ressources Nutrition Nouvelle-Aquitaine
https.://cerenut.fr/ressources/webinaire-reperer-les-troubles-de-la-deglutition

IDDSI - International Dysphagia Diet Standardisation Initiative
www.iddsi.org

Podcasts Glou & Miam #1# 2 #3 sur Spotify
Marion Girod-Roux, orthophoniste et déglutologue

Livre pratique «Vivre au quotidien avec des troubles de déglutition »
Virginie RUGLIO, éd. SOLAL


https://cerenut.fr/ressources/webinaire-reperer-les-troubles-de-la-deglutition
http://www.iddsi.org/
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