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LES TROUBLES DU LANGAGE 
ET DE LA PAROLE

Post AVC 



AVC

Dysarthries

Aphasies



DYSARTHRIES
PAROLE

intelligibilité

Compréhension 
préservée Opérations cognitives 

préservées

Plusieurs types 
> Rééducations spécifiques

Atteinte +++
communication



Personne 
aphasique

Compréhension  –
Expression +

« aphasie fluente »

Compréhension +/–
Expression –

« aphasie non fluente »



Aphasie fluente

Expression +++ !
Compréhension  -

Privilégier canal non verbal

Ne pas encourager la logorrhée

Signaler à la personne que 
ses propos sont incompréhensibles

Calme, lenteur



Aphasie 
non fluente

Expression  –
Compréhension ?

Compréhension 
altérée

Compréhension 
préservée



Aphasie 
non fluente

Expression  –

Compréhension 
préservée

Écriture ?
Supports écrits et/ou imagés
Applications

Questions fermées
Principe de l’entonnoir

EO
Scansion
Proposer des fins de phrases

NE PAS FAIRE REPETER



Aphasie 
non fluente

Expression  
Compréhension 

altérée

OUI / NON
Pouce ? Hochement de tête ?
Clignement des yeux ?
Autres...

Thérapeute : pointage, mimo-
gestualité, proposer communication 
alternative (dessin, gestes etc), 
carnet de communication...

Repérer, utiliser, encourager les 
éléments non verbaux 



Personne 
aphasique

Orthophonie 
++ OUI 

NON
fiables

Supports 
illustrés

Gestualité
applis

Infos 
famille :
Conseils
(livrets)

Rééducation
Adaptation

Infos 
entourage 
soignant
(livrets)

Adaptation

Fatigue
NSU



• SAICOMSA
• www.le-ccom.fr
• Pictofacile.fr
• Santebd.org
• Applications : Assistant Parole, Let Me Talk, Card Talk, ...
• Site FNO
• Livret aphasie FNO « Qu’est-ce que l’aphasie ? » 
www.fno.fr/wp-content/uploads/2018/09/Brochure-12-pages-N%C2%B01.pdf

http://www.fno.fr/wp-content/uploads/2018/09/Brochure-12-pages-N%C2%B01.pdf


Rééducation des troubles 
de déglutition

Post AVC 



Babeth, 78 ans 

AVC  sylvien D
Janvier 2024

Hémiplégie gauche

Héminégligence gauche 

Troubles cognitifs

Dysphagie = 
tr de déglutition 



Test de dépistage 
 =
       Fausse route 

Allô ortho  ?  Bilan orthophonique 
Evaluation motricité et sensibilité sphère BLF   / ORL 
Essai alimentaire / observation repas

Rééducation 
orthophonique 
sur prescription

Examen 
complémentaire

ORL Nasofibroscopie
VFS  de déglutition



Adaptation 

textures 
alimentaires  

Solides , liquides
+ médic  

Guidance / 
éducation 

Patient et aidant 
familial et pro.  

Rééducation
 

2 à 3 x/sem 
Exercices 
praxiques 
sensoriels

Praxies BLF

Auto-entraînement

Stim chaud/ froid 
Textures 

Conscientisation

         tr cognitifs 

Mixé / haché / tendre…

+ ou – épaissi  
 gazeux
 
 écrasés, dans compote 

Habitudes alimentaires
Environnement, posture
Supports imagés 



V. Ruglio, APHP



Extrait brochure 
« Les troubles de déglutition 

en 10 questions »
Brugmann Dysphagia Group

CHU Brugmann - Belgique 





Prise alimentaire autonome

Récupération fonctionnelle 
mais incomplète de la déglutition  

Aujourd’hui 

Maintien de textures alimentaires  adaptées 
 A réévaluer

 

Orthophonie libérale à poursuivre 



CERENUT - Centre Ressources Nutrition Nouvelle-Aquitaine 
https://cerenut.fr/ressources/webinaire-reperer-les-troubles-de-la-deglutition

IDDSI - International Dysphagia Diet Standardisation Initiative
www.iddsi.org 

Podcasts Glou & Miam #1# 2 #3 sur Spotify
Marion Girod-Roux, orthophoniste et déglutologue

Livre pratique  « Vivre au quotidien avec des troubles de déglutition »
Virginie RUGLIO, éd. SOLAL  

https://cerenut.fr/ressources/webinaire-reperer-les-troubles-de-la-deglutition
http://www.iddsi.org/
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